
GIẢI CHẠY BỘ ONLINE 

CHÀO MỪNG KỶ NIỆM 35 NĂM THÀNH LẬP TỔNG CÔNG TY CP  VINACONEX 

(27/9/1988- 27/9/2023) 

 

1. Mục đích: 

- Chào mừng kỷ niệm 35 năm thành lập Tổng công ty Cổ phần Xuất nhập khẩu và Xây dựng 
Việt Nam - Vinaconex (27/9/1988 - 27/9/2023). 

- Khuyến khích CBNV tích cực rèn luyện sức khỏe, vượt lên mọi giới hạn bản thân, nâng cao 
sức khỏe, thi đấu với tinh thần thể thao cao thượng, đúng ý nghĩa, đồng thời, thông qua rèn 
luyện sức khỏe góp phần nâng cao hiệu quả sản xuất kinh doanh. 

- Tạo môi trường để giao lưu, kết nối giữa các thành viên trong Tổng công ty và các đơn vị 
thành viên trực thuộc Tổng công ty. 

2. Đối tượng: 

- Cán bộ, đoàn viên, người lao động Vinaconex hiện đang công tác, hưởng lương và đóng bảo 

hiểm xã hội tại Tổng công ty và các đơn vị thành viên yêu thích vận động. 

- Không hạn chế số lượng cá nhân và số lượng đội/ nhóm tham gia 

3. Thể lệ thi đấu - Đăng ký thi đấu: 

- Các VĐV đăng ký tham dự Giải chạy bộ Online Vinaconex năm 2023 theo đường link: 

+ Nội dung cá nhân: https://vietrace365.com.vn/races/race-detail/giai-chay-bo-online-

vinaconex-2023 ; các VĐV đăng ký tài khoản Vietrace365, sau đó đăng ký giải Vinaconex và 

điền đầy đủ thông tin theo yêu cầu (họ tên, đơn vị, số điện thoại, mã số nhân viên (nếu có)). 

+ Nội dung đồng đội: 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdZ8JqsXgv0WTPu_P3ILsZrCcFcJkiNGj5

yAtJoUNHw7b0QLA/viewform (Nhóm VĐV điền đầy đủ thông tin theo yêu cầu). 

- Các VĐV đăng ký thi đấu cá nhân và đồng đội theo đúng Điều lệ, trường hợp các VĐV đăng 

ký không đúng, được đăng ký lại, thời hạn cuối cùng (đợt 1): Trước 24h00 ngày 

29/07/2023 (VĐV tự kiểm tra và chịu trách nhiệm về việc đăng ký). 

5. Nội dung thi đấu: 

- Cự ly 

+ Tối thiểu cự ly 70 Km đối với nam và cự ly 35 Km đối với nữ. 

- Cơ cấu giải và giải thưởng: 

+ Giải cá nhân nam, cá nhân nữ: Tính theo số Km đạt được từ cao xuống thấp theo cơ cấu 

giải.  

+ Giải đồng đội: Tính Tổng số Km tích lũy của các thành viên trong Team/ Đội từ cao xuống 

thấp theo cơ cấu giải. 

+ Khi kết thúc giải VĐV được nhận Huy chương điện tử hoàn thành cự ly và Giấy chứng 

nhận điện tử theo các mốc: 70km, 105km, 140km (đối với nam) và 35km, 70km, 105km (đối 

với nữ) tương ứng với các danh hiệu: Active Runner, Pro Runner và Elite Runner.  

Giải cá nhân: 

- Giải nhất Nam - Nữ: 2.000.000 đồng/người 

- Giải nhì Nam - Nữ: 1.500.000 đồng/người 

- Giải ba Nam - Nữ: 1.000.000 đồng/người 

- Giải tư Nam - Nữ: 800.000 đồng/người 

- Giải năm Nam - Nữ: 500.000 đồng/người 

Giải đồng đội: 

- Giải Nhất: 5.000.000 đồng/đội 

- Giải nhì: 4.000.000 đồng/đội 

- Giải ba: 3.000.000 đồng/đội  

- Giải tư: 2.000.000 đồng/đội 

- Giải năm: 1.000.000 đồng/đội 

6. Thời gian thi đấu:  

- Thời gian chạy: Tổng cộng 35 ngày, bắt đầu từ 00:00:00 ngày 01/08/2023 và kết thúc vào 

00:00 ngày 05/9/2023, tính theo múi giờ Việt Nam (GMT+7). 

- Thời gian đăng ký (đợt 1): Từ ngày 24/07/2023 - 29/07/2023 (sau thời gian trên, tiếp tục 

đăng ký cho các vận động viên có thể tham gia muộn hơn khi giải đã bắt đầu). 

- Thời gian kickoff: 16h00 Thứ Ba - Ngày 01/08/2023 tại điểm cầu chính Trụ sở Tổng công ty 

- Thời gian tổng kết và trao giải thưởng: Ngày 09/9/2023, Sports Day Vinaconex 2023 
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